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| enlighet med uppdraget med dnr 25RS3361 skall en redovisning innehalla féljande indikatorer:

e Antal risktagande MSM som uppger att de har haft oskyddat sex.
e Antal individer som provtagits for hiv och erhallit stddsamtal i samband med provtagning.
e En samlad uppfdljning av verksamheten innehallande data fran samtalsenkater.

Bakgrund

Testpoint ar snabbtestmottagning fér Hiv och syfilis som RFSL Orebro drivit sedan 2016. Vi erbjuder,
férutom snabbtest for Hiv och syfilis, kondomprenumeration, utdelning av kondommattband och
informationsmaterial samt samtal om sékrare sex. Utdver detta genomfér RFSL Orebro utatriktad
verksamhet for att na ut till aktuella malgrupper inom projektet sasom att sta vid offentliga platser
och dela ut information samt samverka kring relevanta instanser gallande STl-prevention.

Malgrupperna for Testpoint &r man som har sex med man (MSM), hbtgi-personer som har sex mot
ersattning, hbtgi-personer som har sex pa droger, hbtgi-migranter och transpersoner. RFSL Orebro har
som visionart mal att minska antalet personer i projektets malgrupper i samhallet som diagnostiseras
med Hiv och syfilis. Detta uppnas lokalt genom samtal om sdkrare sex, lattillgdnglig provtagning samt
genom att personer med reaktiva provsvar snabbt kan fa tillgang till vard och behandling.
Folkhdlsomyndighetens Nationell strategi mot hiv/aids och vissa andra sexuellt 6verférbara
infektioner (2024) pavisar att Hiv férekommer i hogre utstrackning inom dessa grupper. Strategin
namner bland annat diskriminering, stigma och sexuellt riskbeteende som anledningar till sarbarhet
for Hiv-infektion. Malet med Testpoint ar att malgrupperna ska uppleva att de har kunskap om och
kdnna trygghet i sitt sdkrare sex-beteende samt att troskeln for att testa sig for hiv och andra sexuellt
overforbara infektioner ska bli lagre. Strategin patalar dven civilsamhallet som en central del inom
arbetet Hiv och STI som komplement till den offentliga varden.

| en studie av Herder, Agardh, Bjorkman och Mansson (2020) har bland annat MSM sé&krare sex -
beteende utretts utifran data fran offentliga varden och ideella testningsverksamheter i tre stora
stader. | studien framkommer vardet av samverkan mellan ideella testningsverksamheter och
offentlig vard tillsammans gor att det riktade arbetet till MSM gor malgruppen riskmedvetna.



Som namnt ovan genomfor Testpoint uppstkande verksamhet dar personal beséker motesplatser
och evenemang dar malgrupperna for projektet befinner sig. Personal inom Testpoint arbetar via
peer-to-peer-metoden vilket innebar att de under testning forsoker aterspegla malgrupperna samt
utgar ifran att malgruppens férutsattningar att ta emot information 6kar nar de kdnner igen sig hos
den som ger informationen. Den typen av metod och tillvigagangssatt utgor ett unikt arbetssatt inom
Orebro 1an dir féreningen kan nd méalgrupper med |&g motivation att testa sig savil som att nd ut
med information om snabbtestmottagningen. Féreningens uppsdkande arbete genererar flera moten
med malgruppen dar vi kan férmedla information om sdkrare sex-strategier, kondomanvandning och
motivera till ett mer genomtankt sdkrare sex-beteende.

De snabbtester som anvands

Testpoint RFSL Orebro anvinder INSTI® Multiplex HIV-1 / HIV-2 Syfilis Test i snabbtestmottagningen.
INSTI® Multiplex HIV-1 / HIV-2 Syfilis Test ar ett snabbt in vitro-kvalitativt test for detektion av
antikroppar mot humant immunbristvirus typ 1 och 2 samt syfilis fran helblod, kapillarblod, serum
eller plasma.

Verksamhetsberattelse for Testpoint 2025
Under 2025 har efterfragan for Hiv- och syfilis-testning varit hog och haft ett stadigt inflode med
besdkare som Onskar testning. Under 2025:

har Testpoint haft 6ppet 35 tillfdllen med ett snitt pa 3,4 besokare per tillfalle.

har 120 personer besokt Testpoint och samtliga har testat sig for bade Hiv och syfilis. Av
dessa ar majoriteten homosexuella man och bisexuella man och kvinnor.

har 115 personer har erhallit motiverande samtal i samband med testning.

har 8,4% angett att de ar eller har varit transpersoner.

har 30,8% angett att de aldrig testat sig for Hiv innan.

har 29,2 % angett att de inte skulle vinda sig till den offentliga varden for att testa sig. |
dagslaget uppges flera anledningar vara otrygghet, icke-anonymitet, att man inte kommit ut,
erfarenheter av negativt bemotande samt att det saknas fortroende fér den offentliga
varden.

Anledningarna till bestket ofta uppgetts vara oskyddat sex, oro, sponanitet och rutinbesdk.
37 hemtester for klamydia och gonorré delats ut.

4 on site-tillfallen genomforts.

Delarna som sticker ut under 2025 handlar om de som aldrig har testat sig for Hiv innan samt de som,
av olika anledningar, inte vill testa sig inom den offentliga varden. Féreningen méter manga som
kommer till Testpoint for sitt forsta Hiv-test nagonsin. Under aret har féreningen mott en storre andel
cis- och heterosexuella personer* an tidigare. Detta visar att det finns ett behov dven hos den
gruppen att kunna ta del av snabb, lattillganglig testning pa drop-in. Testpoint har tidigare haft besok
av personer som till exempel kopt eller salt sexuella tjanster och som inte skulle testa sig inom den
offentliga varden av den anledningen. Aven om MSM &r en av projektets huvudsakliga malgrupper ar
det okej att personer utanfér malgrupper far mojlighet att testa sig om de annars skulle Iata bli, om
de skulle dyka upp under Testpoints 6ppettid. Vid testning av en person som faller utanfor
malgrupperna hanvisas dock personen vidare vid fortsatta behov av testning efter det initiala besoket
pa Testpoint.

| nulaget lyfts en oro for, eller tidigare erfarenheter av, ett negativt bemdtande inom den offentliga
varden, vilket i sin tur har lett till bristande fortroende. Manga beskriver dven anonymitet som en
avgorande faktor for att vaga testa sig, eftersom sexuellt beteende och risktagande &r starkt
stigmatiserat och eftersom manga inte ar 6ppna med sin sexuella laggning eller sexuella praktiker.



Foreningen bedomer att detta till stor del hdnger samman med den journalféring som sker inom den
offentliga varden och en radsla for att mycket personlig information ska dokumenteras och i varsta
fall bli tillgénglig for obehdriga. Personer som testar sig pa Testpoint uppger aven att de kanner
personer som arbetar inom den offentliga varden och valjer darfor att testa sig pa Testpoint istéllet.
Detta géller saval malgrupperna som de som faller utanfér malgrupperna.

| statistiken framhalls Testpoint som ett mer attraktivt alternativ, da verksamheten majliggor
anonymitet for bestkarna. Genom ett sexpositivt och icke-domande férhallningssatt, samt personal
med hog kompetens inom hbtqi-fragor, menar féreningen att Testpoint skapar en trygg miljé som gor
att fler véljer att testa sig dar istallet for inom den offentliga varden. Mot denna bakgrund ser
foreningen Testpoint och dess verksamhet som en central del av det hiv- och STl-preventiva arbetet i
Orebro l4n, eftersom projektet ndr personer som annars sannolikt inte skulle ha testat sig alls.

Testpoint har dven genomfort fyra uppsdkande testningstillfalle (on site-testning). Av dessa skedde
tva pa Orebro Universitet, ett p& Vaghustorget under Nerike Pride och ett under &rets Gay Camp.
Vidare har flertalet informationstillfallen genomforts dar personal har delat ut kondomer, kondom-
mattband och information om Testpoint. RFSL Orebro har dven arrangerat en filmvisning med samtal
och testning under World Aids Day. Filmen som visades var kortfilmen “Stockholm, 1982”. Samtalet
planerades utifran filmens visningsguide.

Genom att ha arbetat med verksamhetsutveckling, kvalitetssakring och fortbildande aktiviteter for
personal har Testpoint forbattrat sin formaga i att skapa en kvalitativ och stabil verksamhet, na ut
med budskap om sakrare sex-strategier, regelbunden testning samt mojligheten att fa stéd och rad
via var snabbtestmottagning.

Foreningen har dven haft mojligheten att dela ut hemtester for klamydia och gonorré som
tillhandahalls frdn Region Orebro l3n. Totalt har 22 tester fér penis samt 15 tester for slida delats ut
under aret. En skillnad fran tidigare ar att RFSL Orebro mérkt ett 6kat antal personer som kommer till
foreningens ovriga verksamhet for att hdmta ett test. Det visar att féreningen nar ut med mojligheten
for hemtester brett hos foreningens bestkare och foljare pa sociala medier. Hemtesterna finns alltid
tillgangliga i lokalen for personer att hamta men erbjuds uttalat i regel alltid under Hiv- och
syfilistestningen.

RFSL Orebro &r tacksamma 6ver att, med stéd av Region Orebro 14n, kunna erbjuda ett anonymt
alternativ fér vara malgrupper dar de kan testa sig for Hiv- och syfilis men

ocksd for att fortsatt vara en relevant samverkanspartner for Hiv- och STI-preventionsarbetet i Orebro
lan.

*RFSL Orebro vet dock inte med séikerhet om personerna dr cis- eller heterosexuella dé médnga inte ér
O6ppna med sin Idggning eller identitet. En del MSM anser sig inte vara exempelvis homo- eller
bisexuella.



Diagram av resultat fran snabbtestmottagningen

Testresultat hiv
120 svar

@ Negativt/ej reaktivt
@ Positivt/Reaktivt
@ Inget test

@ Avbrutet test

Testresultat syfilis
120 svar

@ Negativt/ej reaktivt
@ Positivt

@ Inget test

@ Avbrutet test

Vill du ha ett samtal om enkaten?
118 svar

@ Ja
@ Nej




Hur gammal &r du?
120 svar

@® 1519
@® 20-29
@ 30-39
@ 40-49
@ 50-59
® 60-69
@ 70+

46,7%

Vilken Ian bor du i?
120 svar

Orebro 93 (77,5 %)

Vastmanland 4 (3,3 %)

Annat 23 (19,2 %)

0 20 40 60 80 100

Ar du fédd i Sverige?
120 svar

@ Ja
® Nej




Din konsidentitet?
120 svar

69,2%

® Man

@ Transperson
@ Kvinna

@ Transman
@ Transkvinna
@® Queer

@ Icke-binar
@ Inget svar

12V

Vilket kon/konsidentitet har de personer som du har sex med?

120 svar

Ar eller har du varit transperson?

119 svar

89,9%

@ Man

@ Kvinnor

@ Transpersoner
@ Man och kvinnor
@ Alla kén

@® Transméan

@ Transkvinnor

@ Icke-binéra

12V

® Ja
@ Nej
@ Vill ej svara



Hur fick du reda pa att Testpoint finns?

120 svar

Grindr

Qx

Pa plats
Internet
Annan person
Google
Sociala medier

E-mail from student health
Gay Camp

gay camp

En polare berattade for mig
Rfsl

Universitets-mail
Facebook

Sociala medier (RFSL)
Universitet

Universitetet

Skolbesok pa folkhdgskola

8 (6,7 %)
-3 (2,5 %)

11 (9,2 %)

24 (20 %)

11 (9,2 %)

20 (16,7 %)
9(7,5 %)

4(3,3 %)
3(2,5%)
2(1,7 %)
1 (0,8 %)
1(0,8 %)
1(0,8 %)
1(0,8 %)
1(0,8 %)

1 (0,8 %)
1(0,8 %)

1 (0,8 %)

Nér hivtestade du dig senast, hos Testpoint eller hos ndgon annan?

120 svar

@ Har aldrig testat mig forut
@ 0-3 manader sedan

@ 3-6 manader sedan

@ 6-12 manader sedan

@ Over 12 manader sedan
® Vetej

@ Vil ej svara

Vad var svaret pa ditt senaste hivtest?

120 svar

@ Positivt

@ Negativt

@ Vetej

@ Har aldrig testat mig tidigare
@ Vil ej svara

28 (23,3 %)

30



Vilken &r orsaken till att du testar dig idag?

120 svar
Har haft oskyddat sex
Spontantest
Rutintest

Ny partner

Har delat injektionsverktyg
Har kant av symtom

Det var dags

Oro

Inget svar
Angest

32 (26,7 %)
31 (25,8 %)
5 (4,2 %)

0 (0 %)

3(2,5 %)

32 (26,7 %)

17 (14,2 %)
3(2,5 %)

1(0,8 %)

1(0,8 %)

Nér var senaste gangen du hade analsex utan kondom?

120 svar

Har inte analsex

Aldrig

Den senaste veckan
1-2 veckor sedan

2-4 veckor sedan

4-8 veckor sedan

8-12 veckor sedan

Mer @n 12 veckor sedan
Vet ej

Vill ej svara

8 (6.7 %)
5 (4,2 %)

10 (8,3 %)

5 (4,2 %)

14 (11,7 %)

18 (15 %)
1(0,8 %)
5 10 15 20

Senaste gangen du hade vaginalsex utan kondom?

120 svar

Har inte vaginalsex
Aldrig

Den senaste veckan
1-2 veckor sedan
2-4 veckor sedan
4-8 veckor sedan
8-12 veckor sedan
Mer an 12 veckor sedan
Vet ej

Vill ej svara

Inget svar

31(25,8 %)
19 (15,8 %)

10 (8,3 %)
4 (3,3 %)
4(33%)
10 (8,3 %)
8 (6.7 %)
23 (19,2 %)
8(6,7 %)
1(0.8 %)
4 (3,3 %)
10 20 30

48 (40 %)

50

21 (17,5 %)
20 (16,7 %)

21 (17,5 %)

25

40



Senaste gangen du fick sperma i munnen?
120 svar

Har inte oralsex 4 (3,3 %)
Aldrig

Den senaste veckan

23 (19,2 %)
11 (9,2 %)

1-2 veckor sedan 6 (5 %)
2-4 veckor sedan 10 (8,3 %)
4-8 veckor sedan 12 (10 %)
8-12 veckor sedan
25 (20,8 %)

22 (18,3 %)

Mer an 12 veckor sedan
Vet gj
Vill ej svara 2 (1,7 %)

0 5 10 15 20 25

Kénner du dig bekvdm med att testa dig inom vanlig vard?
120 svar

@ Ja

® Nej

@ Vet gj

@ Villinte svara

Om nej/vet ej. Hur kommer det sig?
28 svar

5(17,9 %)

2(7.1%) 2(7,1%)

2
1 (3.61%(3,61%(3,67(3.61(3,61:(3,61:(3.6 %)I1 (3.61(3,61(3,61%(3,61%(3,61%(3.67%(3.61:(3.,6 %)IK1 (3.6 %)M (3.61(3,61(3.6 %

0
Anonymitet Ej kommit ut till fa... Inte 6ppen med la... Mindre sannaolikt.... anonymitet mer bekvamt har
Blandat bemétande  Har inte kommit ut... K&nner nagon so... Sekretess, snabbt... inte ute



Nar testade du dig senast for andra kénssjukdomar ex. klamydia och gonorré?
116 svar

Har aldrig testat mig forut 37 (31,9 %)

0-3 manader sedan 19 (16,4 %)

3-6 manader sedan
6-12 manader sedan 18 (15,5 %)
Over 12 manader sedan 24 (20,7 %)
Vet gj 1(0,9 %)

Vill ej svara 2 (1,7 %)

Vill du ha information om PreP?
120 svar

@ Ja
@ Nej
@ Ej erbjudits

Vill du ha information om remiss for hepatit B-vaccin?
120 svar

@ Ja
® Nej
@ Ej erbjudit

Resultat fran utvarderingsblanketter

Se bifogad sida for insamlad data fran den utvardering Testpoint erbjuder besokare efter avslutat
besdk. Under 2025 har 19 besokare valt att fylla i var utvarderingsblankett. Samtliga besékare som
svarade pa enkaten ar mycket néjda med sitt besok. Infér kommande ar ska utvarderingen ytterligare
marknadsforas i samtal for att fler ska vilja svara. Den ar dven helt digital infor 2026, till skillnad fran
tidigare da det var en fysisk blankett.

Ekonomisk redovisning
Se bifogad sida for ekonomisk redovisning.
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Snabbrapport
Utvardering

Totala antalet respondenter: 19

Hur n6jd ar du med ditt besok pa €stpoint?

Antal svar: 18

CSAT 100%

0 100

Mycket missnéjd Missnojd Neutral No6jd Mycket néjd Total Medel CSAT
N 0 0 0 0 18 18 5,0 18

Procent 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 5,0 100,0%

Hur sannolikt ar det att du skulle reckommendera @stpoint till nagon annan?

Antal svar: 17

CSAT 100%

0 100

Mycket missnéjd Missnojd Neutral No6jd Mycket nojd Total Medel CSAT
N 0 0 0 0 17 17 5,0 17

Procent 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 5,0 100,0%



Vad var bra med dagens besok?

Antal svar: 19, Valda alternativ: 77

Bemotande

Kort vantetid

Miljs

Provtagningen
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Inget
Annat, vad?
n  Procent
Bemaotande 16 84,2%
Kort vantetid 16 84,2%
Miljé 16 84,2%
Samtalet 15 78,9%
Provtagningen 14 73.7%
Inget 0 0,0%
Annat, vad? 0 0,0%
Fritextsvar
Visa alla:
Alternativets namn Text

Motivera garna ditt svar har

Antal svar: 0

Svar




Vad var mindre bra med dagens bes6k?

Antal svar: 19, Valda alternativ: 19

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Bemétandet
Lang vantetid
Miljén
Samtalet
Provtagningen

Inget 100%

Annat, vad?

n  Procent

Bemétandet 0 0,0%
Lang vantetid 0 0,0%
Miljsn 0 0,0%
Samtalet 0 0,0%

Provtagningen 0 0,0%

Inget 19 100,0%
Annat, vad? 0 0,0%
Fritextsvar
Visa alla:

Alternativets namn Text

Motivera garna ditt svar har

Antal svar: 0

Svar




Vilka av féljande pastaenden stimmer om dagens bes6k?

Antal svar: 17 , Valda alternativ: 42

Jag har lart mig mer om hiv

Jag har lart mig mer om sakrare sex

Jag har lart mig mer om testning

Jag har lart mig mer om kondomer

Jag fick fundera 6ver mina egna sakrare sex-
beteenden

Jag har fatt 6kad motivation att testa mig regelbundet

Jag har fatt dkad motivation till att ha sékrare sex

Annat, vad?

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

55%

60%

n  Procent
Jag har lart mig mer om hiv 9 52,9%
Jag har l&rt mig mer om s&krare sex 3 17,6%
Jag har l&rt mig mer om testning 10 58,8%
Jag har lart mig mer om kondomer 2 11,8%
Jag fick fundera déver mina egna sakrare sex-beteenden 2 11,8%
Jag har fatt 6kad motivation att testa mig regelbundet 9 52,9%
Jag har fatt 6kad motivation till att ha sakrare sex 7 41,2%
Annat, vad? 0 0,0%
Fritextsvar
Visa alla:

Alternativets namn = Text

Ovriga tankar kommentareg, forslag eller dnskemal?

Antal svar: 4

Svar

Super. Allt var bra.
Tack s& mycket!

Ar néjd - &r fran Danmark

Jattetrevlig miljo och det kanns skont att testet ar sa enkelt.



A Utskrivet 2026-02-20 13:11
RESI Orebra Resultatrapport o .ccvemrasio 53 b 133 F 26 K
Rakenskapsar 2025-01-01 - 2025-12-31 ARL 152
Period 2025-01-01 - 2025-12-31 Projekt 3 - Testpoint
Period Ackumulerat Period fg ar
INTAKTER
Verksamhetsintakter
3015 Tjanstekdp, Testpoint 142 800,00 142 800,00 142 800,00
Summa verksamhetsintidkter 142 800,00 142 800,00 142 800,00
Summa intakter 142 800,00 142 800,00 142 800,00
KOSTNADER
Verksamhetskostnader
4010  Inkop varor och material 0,00 0,00 -798,00
4810  Internutbildning 0,00 0,00 -6 088,10
4840  Testningsprodukter -8 143,50 -8 143,50 0,00
4850 Kondomprenumerationer 0,00 0,00 -1 800,00
Summa verksamhetskostnader -8 143,50 -8 143,50 -8 686,10
Ovriga externa kostnader
5810 Biljetter -270,00 -270,00 0,00
5820 Hyrbilskostnader -1 345,90 -1 345,90 0,00
5900 Marknadsforing 0,00 0,00 -9 437,50
5970 Internetreklam -1 040,55 -1 040,55 -1 854,57
6250 Postbefordran 0,00 0,00 -3 675,00
Summa dvriga externa kostnader -2 656,45 -2 656,45 -14 967,07
Personalkostnader
7110  Loner, timavldnade -88 809,36 -88 809,36 -91 000,00
7210  Loner till tjansteman -12 720,00 -12 720,00 0,00
7510 Lagstadgade sociala avgifter -31 816,09 -31 816,09 -28 592,21
Summa personalkostnader -133 345,45 -133 345,45 =119 592,21
Summa kostnader =144 145,40 =144 145,40 -143 245,38
Verksamhetens dver-funderskott -1 345,40 -1 345,40 -445,38
Over-/underskott efter finansiella poster -1 345,40 -1 345,40 -445,38
BERAKNAT RESULTAT -1 345,40 -1 345,40 -445,38



